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Ev yapimi maske dikis kilavuzu

Ev yapimi maske kullanin ve dayanisma sergileyin.

Diger insanlara bulastirmayi en aza indirgeyelim.

| Kendinizi korumaya yonelik bir 6nlem degildir!

NAHANLEITUNG | Behelfsmaske tragen und Solidaritit bekennen.
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Ardinda yatan fikir:

Federal Hiikimet, "acilen” maske kullaniimasini
tavsiye etmektedir.

Ev yapimi maske kullanin ve dayanisma sergileyin.

Ev yapimi maske Uretin, kullanin ve boylelikle Koronavirlsiin yatiimasini dnlemeye karsi kiiglik bir katkida
bulunun.

Kendi diktigimiz maskeler her ne kadar ikincil bir alternatif olsalar da, tibbi maskelerin kullanimini saglik
sisteminin kahramanlarina birakmaliyiz. Buna ragmen kendi drettigimiz maskelerle Koronavirlsin
yayllmasina karsi kiiclik de olsa bir katki saglayabiliriz. Semptom géstermeyen bir virls tasiyicisi olmadigimizi
garanti edemedigimizden, kendi Urettigimiz bu yardimci maskeler en azindan ,Tikirik Guvenligi“ olarak
hizmet edebilir. Yani bu tlr bir maske ile diger insanlari korumus oluruz. Hapsirma, dksiirme, konusma ve
solunum esnasinda ortaya ¢ikan sivi damlaciklari bu sekilde olustuklari yerde durdurulabilir. Bunun haricinde
maske, kendi ylziinize ¢ok sik dokunmanizi ve bu sekilde elinizdeki muhtemel virlislerin size bulasmasini
engelleyebilir. Bu maskeyi kullanarak “durumun ciddiyetini kavradim” seklinde verilecek bir sinyal sayesinde
risk gruplari ile dayanisma icerisinde oldugunuzu géstermeniz, mutlaka mikemmel bir yan etki yaratacaktir.

Gegen zaman icerisinde bu tiir ev yapimi maskeleri dikerek bagislayan ¢ok sayida girisim ortaya cikti. Sizin de
cevrenizde mutlaka bu tir bir destege ihtiyaci olan bir kisi vardir.

Bir birey olarak da kendi diktiginiz maskelerle anlamli bir etki yaratmaniz mimkiinddr.

Ornegin diktiginiz bu maskeleri, kendilerini bir maske dikme imkanina sahip olmayan komsulariniza veya
arkadaslariniza dagitabilirsiniz. Kisa bir not ile birlikte maskeleri posta kutusuna atmak bunun en giizel yolu
olacaktir, ¢clinkl dagitim isini mutlaka dogrudan temas saglamadan gergeklestirin.

Internette ¢ok sayida maske dikme kilavuzu var. Vakfimiz da tasimasi rahat ve dikmesi bir o kadar kolay bir
maske tasarladi. Dikis, bagis ve yardimlasmada iyi eglenceler.

ONEMLI NOT:

Ev yapimi maskelerin etkisine iliskin farkli gérisler dolasiyor toplum igerisinde. Bazi uzmanlar bu maskelerin
onemli bir etkiye sahip olmadigini ileri sirerken digerleri bu maskelerin kullanilmasindan yana. Evde Uretilen
maskeler tabii ki profesyonel olarak Uretilen maskelerle ayni derecede koruma saglamiyor. Fakat buna
ragmen kendi enfeksiyonunuza karsi bir koruma sagladigl en azindan su arastirma ile ortaya koyuluyor
Arastirma. (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2440799/)

Bunun haricinde evde Uretilen maskelerin 6nemli diger bir avantaji daha var: Bu sekilde, tibbi personelin
acilen ihtiya¢ duydugu daha biiyik bir koruma saglayan maskelerin satin alinarak tiiketilmesinin 6niine
geciliyor.

Bu konu hakkinda daha detayl bilgi almak isteyenlere bir ka¢ makale tavsiye edilir:
https://www.tagesschau.de/inland/corona-maskenpflicht-virologe-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/corona-deutschland-mundschutz-101.html
https://taz.de/Baumwollmasken-machen-Sinn/!5670920/
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B Plegrcen s Feaaar

Haydi baslayalim:

Sunlara ihtiyaciniz var:

Kullanilacak malzemeler: Yararl yardimci malzemeler:
Pamuklu jarse kumas (sicak yikanabilir) Patron (6rnege bakiniz)
20 cm x 20 cm (2x) . L
Dikis makinesi
Pamuklu kumas 60 cm X 5 cm
Makas
Esnek lastik bant 41 cm N
Toplu igne
Metal telli dosyalama seridi A
utu
Dikis ioi
i3 1P Cetvel
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Bu sayfanin giktisini alabileceginiz gibi verilen olgllere uygun olarak kendiniz de cizebilirsiniz.

Sayfanin ciktisini aldiysaniz, ciktinin orijinal ebatlara sahip olup olmadigini kontrol etmelisiniz. Litfen
Olciimde bulununuz.
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Patronu kullanarak jarse kumastan (17 cm x 17
cm) ebatlara sahip kare seklinde iki parca
kesiniz.

Kumasi sol taraf sol tarafa denk gelecek sekilde
Ust Uste koyunuz ve elinizle diizlestiriniz
(kumasin glzel tarafi her iki parcada da disa
bakmalidir).

Daha sonra patron lzerinde kesik gizgilerle
gosterilen yerlerden katlayiniz. (Bu gizgiler
yaklasik degerlerdir ve mutlaka aynen uyulmasi
gerekli degildir.)

Kat yerlerini Gtlyle bastiriniz ve toplu igne ile
tutturunuz. Simdi elinizdeki parcanin yliksekligi
yaklasik 10 cm olmahdir, ufak tefek sapmalar
onemli degildir.

Pamuklu seritten iki adet 17 cm uzunlugunda
serit kesiniz ve maskenin on tarafinda Ust ve alt
kisma sabitleyiniz.
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en Plegrcen - Fesaa

b Seritleri adimlar halinde (1cm dikis yerini
dikkate alarak) teyelleyiniz.

Dosyalama seridindeki teli dikkatlice ¢ikartiniz.

Bu teli st taraftaki pamuklu seridin lizerine
ortalayarak yerlestiriniz ve serit kumasi
katlayiniz.

Malzemenin tamamini ¢eviriniz ve pamuklu
7 kumasi katlayip dikis kenarina sabitleyiniz.
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B i tegricen - Ferdo

i

Katlanmis ve sabitlenmis pamuklu seritleri Ust
tarafta (dis kumas tarafinda) teyelleyiniz.

Yanlar igin maskenin yilksekliginden 3 cm daha uzun
iki adet pamuklu serit kesiniz.

Fazlalik bolim esit bir sekilde kiviriniz ve Gtlyle
yatistiriniz. Simdi sag ve sol taraftan diizgtin bir
sekilde tutturunuz.

Yan taraftaki pamuklu seritleri dikiniz.
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Yan parcalari katlayiniz...

' ....ve her iki tarafa da 20,5 cm uzunlugunda lastik
bant sabitleyiniz.

Son bir defa daha dikiniz ve maskeniz hazir!
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Bitti.

SizI TEBRIK EDER UGRASINIZ ICIN TESEKKUR EDERIZ.

Arkadas ve tanidiklariniza dagim igin bu sayfayi kullanarak kisa bir mesaj iletebilirsiniz.

Bu NieLSS.

NielSS, ev yapimi bir maske kullaniyor.

NieLSS bu sekilde digerlerini muhtemel bir enfeksiyondan
koruyor.

NieLSS akilli ve dayanisma sergiliyor.

NieLSS gibi ol!

Sevgili ...
Sana evde bir maske diktim.

Bu maske ile ,ben konunun ciddiyetini kavradim” sinyali vererek diger risk gruplari ile dayanisma
icerisinde oldugunu gosterebilirsin.

Sende sorumluluk tistlen ve maskeyi kamuya acik alanda kullan.
Her seyin gonliince olmasi dilekleri ile yakinda goriismek tizere. Saglikli kal.

Selamlar

Kampanya bilgileri: https://www.lotto-sport-stiftung.de/aktuelles/behelfsmaske-tragen-und-solidaritaet-bekennen
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